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Jahresbericht 2022 der Vereinsprasidentin

Auch vergangenes Jahr 2022 stand die Beratung von Frauen, die vor komplexen
Entscheidungen bei vorgeburtlichen Untersuchungen stehen, im Zentrum der Vereinstétigkeiten.
Dabei haben die Beratungen per Mail enorm zugenommen und die Zahlen sind sehr eindricklich.
Ein besonderer Dank geht in diesem Zusammenhang an Brigitte Hblzle, unserer Leiterin der
Drehscheibenstelle, die seit vielen Jahren die Frauen hochmotiviert und professionell berat und
die Geschéftsstelle umsichtig fihrt. Hierzu bildet sie sich kontinuierlich weiter und nimmt an
Fortbildungen des Universitatsspitals Zirich teil. Sie versteht es ausgezeichnet, die
unterschiedlichsten Aufgaben der Beratungsstelle unter einen Hut zu bringen.

Erfreulich war im letzten Jahr, dass unser kleiner Verein nun schon die zweite professionelle
Broschire "IVF-PID? Praimplantation nach In-vitro-Fertilisation" herausgeben konnte nach der
Broschure "schwanger", welche drei Jahre zuvor Uberarbeitet publiziert worden war.

Beide Broschiren sind auch Programm flir unseren Verein, denn sie informieren Uber die
Maoglichkeiten und Grenzen der vorgeburtlichen Untersuchungen in und ex utero. Darlber hinaus
geben beide Broschiren Gedankenanstdsse zur Selbstreflexion der Betroffenen.
Ubergeordnetes Ziel ist es, die Frau/das Paar bei einer informierten, gut durchdachten und fir
sie stimmigen Entscheidung zu unterstiitzen, mit der sie/es auch im Nachhinein gut leben kann.
Wir erhalten immer wieder Rickmeldungen von Betroffenen, wie hilfreich unsere Angebote flir
sie in schwierigen Entscheidungssituationen gewesen seien.

Einen selbstbestimmten und fur sich stimmigen Entscheid im Umgang mit vorgeburtlichen
Diagnosemethoden treffen zu kdnnen, ist in der gegenwartigen Gesellschaft nicht einfach. War
es frlher so, dass man sich flir die Anwendung der Pranataldiagnostik rechtfertigen musste, ist
es heute genau umgekehrt, man muss sich rechtfertigen, wenn man auf gewisse
Diagnosemdglichkeiten verzichten mochte. Vorgeburtliche Untersuchungen sind zum
gesellschaftlichen Normalfall geworden, sich dabei stellende ethische Fragestellungen und
Spannungsfelder werden ausgeblendet, tabuisiert und auch banalisiert. Doch nach wie vor sind
es fur die Frauen und ihre Partner:in existentiell betreffende Lebensentscheidungen, die eine
grosse Zasur in ihrem Leben sein kénnen. Dies vor allem dann, wenn eine an und fir sich
gewlinschte Schwangerschaft aufgrund eines Testergebnisses abgebrochen wird. Diese
«Normalisierung» und Banalisierung der ethischen Fragestellungen wird auch die zukunftige
Entwicklung der Fortpflanzungsmedizin weiter pragen. Es ist absehbar, dass auch das
gegenwartige Moratorium der Eingriffe ins menschliche Genom fallen und «normalisiert» werden
wird. Dies immer mit dem Versprechen, man wolle kranken und/oder leidenden Menschen
helfen. Banalisiert wird die Tatsache, dass solche Genomeingriffe die Verantwortungsféhigkeit
des Menschen Ubersteigen, denn deren Folgen werden sich unter Umstadnden erst in
kommenden Generationen zeigen. Das Genom ist ein komplexes Beziehungsgeschehen. So
weiss man heute, dass bestimmte Gene, welche Krankheiten ausldsen kénnen, gleichzeitig auch
eine Schutzfunktion gegenlber anderen Krankheiten haben kénnen. Bei Eingriffen ins Genom
von Embryonen, die zum Kind heranreifen, werden daher nicht nur diese, sondern auch
zukUnftige Generationen instrumentalisiert. Wie die Geschichte der Genetik zeigt, gehen damit
immer auch eugenische Allmachtsvorstellungen der Menschenzlichtung einher. Als kritischer
Verein wollen wir als Vereinsvorstand auch stets auf solche Zusammenhénge hinweisen und die
Diskussion Uber die mit der Fortpflanzungsmedizin eng verbundenen existentiellen ethischen
Kernfragen férdern und unterstitzen.

Unsere Arbeit ist aber nur méglich mit lhrer Unterstitzung. lhnen allen méchten wir deshalb
herzlich fir Ihr Engagement im letzten Jahr danken! In diesem Sinne verbleibe ich im Namen des
Vereinsvorstandes mit besten Griissen

Dr. theol. Ruth Baumann-Hoélzle
Prasidentin



Informations- und Entscheidungshilfe bei
arztlich assistierter Fortpflanzung

Die neu erarbeitete Beratungs- und Informationsbroschtre IVF - PID?
Praimplantationsdiagnostik nach In-vitro-Fertilisation wird durch den Verein
Ganzheitliche Beratung und kritische Information zu préanataler Diagnostik
présentiert.
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Der Wunsch nach einem gesunden Kind ist fUr viele Paare ein tiefes, existentielles
BeduUrfnis. Wenn dies auf natirlichem Weg nicht maoglich ist, bietet die
Fortpflanzungsmedizin die Chance, sich diesen Herzenswunsch unter UmstGnden
doch noch erfullen zu k&nnen.

Die Broschure informiert Uber die Prdimplantationsdiagnostik (PID) und ist eine
Entscheidungshilfe fUr die Frau/das Paar, welche sich Uberlegen, ob sie drztlich
assistierte Fortpflanzung in Anspruch nehmen wollen. Zudem unterstUtzt sie die
Beratung von Fachpersonen in der Reproduktionsmedizin und den verwandten
Gebieten.

Die medizinischen Informationen rund um die im 2017 neu zugelassene
Praimplantationsdiagnostik (PID) sind mit lllustrationen, Grafiken, Tabellen und
wichtigen, grundlegenden Orientfierungsfragen fur die Frau/das Paar mit
(unerfUlltem) Kinderwunsch oder durch Erbkrankheit Betroffene in 40 Seiten — A5-
Querformat - niederschwellig und gut verstdndlich aufbereitet, erklart und
visualisiert.

Bestellung der Broschure IVF - PID? zum
EinfUhrungspreis von CHF 13.00 (exkl. Porfo)
unter Tel. 044 252 45 95 oder
www.praenatal-diagnostik.ch =& Lektire/Shop



Jahresbericht Finanzen

Bilanz und Erfolgsrechnung / Berichtsjahr 2022

Im Berichtsjahr betrug der Aufwand CHF 60'046.32 (VJ: 52'684.43), was eine gréssere Zunahme
von CHF 7°361.89 vs. Vorjahr bedeutet. Gegentiber dem Budget 2022, wo die Kosten mit CHF
80'350.00 veranschlagt wurden, bleibt dieser Posten jedoch deutlich unterschritten. Zu beachten
ist, dass die Hauptkosten von Projekt C «Informationsmaterial zur Praimplantationsdiagnostik»
im 2022 angefallen sind und nicht wie vorangeschlagen im 2021. Das Budget 2023 wird durch
die Fortfiihrung und Uberarbeitung der Broschiire Ischwanger? - Testmethoden-Teil - sowie PID-

Broschire (2. Druck) nicht zusatzlich belastet, da Projekt B sowie C vorfinanziert sind.

Auf der Ertragsseite wurde ein Total von CHF 67'778.89 (VJ: CHF 43'568.46) ausgewiesen, so
dass hier eine deutliche Zunahme von CHF 24'210.43 vs. Vorjahr zu verzeichnen ist. Im Budget
2022 wurden auf der Ertragsseite CHF 80°551.00 erwartet, darin waren hohe projektbezogene
Ruckstellungen fir das Projekt C enthalten. Die Beitrdge/Spenden/Subventionen sind mit CHF
36'757.74 etwas hoher ausgefallen als budgetiert (Budget 2022: 34'600.00).

Somit ergibt sich im Berichtsjahr ein Ertragsiiberschuss von CHF 773257
(VJ: Aufwandiberschuss von CHF 9'115.97).

Das Vereinsvermogen betragt per Ende Buchhaltungsjahr nach Zuweisung des Bilanzgewinn
2022 CHF 21'359.57 (VJ: 13'627.00).

Zu erwahnen ist, dass sich der budgetierte kleine Gewinn 2022 von CHF 201.00 bewahrheitet
hat. Das heisst, das Betriebsergebnis ist positiver ausgefallen als budgetiert. Die Projektertrage
beziehungsweise —beitrage flr das Projekt C, welches Uber mehrere Jahre geht, wurden
bertcksichtigt und abgegrenzt (TP ,Projekt B u. C). Bei Projekt B wurde der Betrag von CHF
12‘000.00 abgegrenzt fur die Fortflhrung und einer 2-maligen Uberarbeitung
(Aktualitatsanpassungen) der Innenbroschire «Zusammenstellung Testmethoden» in einer
Stlickzahl v. je 3500. Damit kénnen alle 10°‘000 Broschuren !'schwanger? vollumfanglich bestickt
werden (TP ,Projekt B‘). Fur die PID-Broschire wurde der Betrag CHF 3'000 abgegrenzt. Sie
wurde bewusst als Erstauflage in kleiner Stickzahl gedruckt, damit Korrekturen und
Aktualitatsanpassungen in einer 2. angepassten Uberarbeitung und bei einem 2. Druck

bertcksichtigt werden kénnen (TP ,Projekt C*).

Trotz intensiven Bemuhungen im 2022 konnten leider keine neuen grdosseren Spendengeber

gefunden werden. Die Akquisition von Spendengeldern hat im 2023 hochste Prioritat.

Zirich, 4. Mai 2023 Brigitte Holzle-Sommerhalder



Tatigkeitsbericht Beratungsstelle 2022

Beratungstatigkeit

Ein grosser Meilenstein in der Beratung konnte mit der Erarbeitung unserer Neuerschei-
nung IVF - PID? Praimplantationsdiagnostik nach In-vitro-Fertilisation erreicht werden.
Unendlich viele ehrenamtlich erbrachte Expertenarbeit von unserem Fachvorstand so-
wie durch zusatzliche UnterstUtzung in Form von editorialer Arbeit durch Reproduktions-
medizinern machte dies mdglich. Ein grosses Dankeschén gebUhrt allen Beteiligten! Seit
Mitte August 2022 gibt die Informationsbroschire Frauen/Paare, welche arztlich assis-
tierte Fortpflanzung in Anspruch nehmen (wollen), Auskunft Uber die Methoden der kUnst-
lichen Befruchtung (IVF) und Uber die Untersuchungsméglichkeiten der Embryonen vor
der Ubertragung (Transfer) in die Gebd&rmutter. Solche Untersuchungen werden auch als
«Préimplantationsdiagnostikn — kurz PID — bezeichnet. Durch zusétzliche Orientierungsfra-
gen —im Sinne von Denkanstdssen — soll die Broschure die persdnliche Entscheidungsfin-
dung unterstUtzen. Sie ist zum Abgeben an interessierte Frauen/Paare konzipiert, die im
Begriff sind, arztlich assistierte Fortpflanzung in Anspruch zu nehmen, und soll als Entschei-
dungshilfe dienen. Zudem vermittelt sie Basiswissen der Reproduktionsmedizin an medizi-
nische Fachpersonen, die in diesem Bereich oder in verwandten Gebieten beratend ta-
tig sind.

Die Beratung bezUglich der Pranataldiagnostik sowie neu zur Praimplantationsdiagnostik
erfolgte auch im vergangenen Jahr Uber die verschiedenen zur VerflUgung stehenden
Kommunikationsmittel der Beratungsstelle, wie z.B. per Mail, Telefon-Beratungsgespra-
che, Direktberatungen «Face-to-facen oder durch unsere Informations-Broschire
Ischwanger¢ und unsere Neuerscheinung IVF - PID? Prdimplantationsdiagnostik nach In-
vitro-Fertilisation. Die Rat suchenden Frauen/Manner schauen vorwiegend zuerst im In-
ternet nach ersten Informationen zur Pranatal- und Praimplantations-Diagnostik. Oft ge-
langen sie dadurch fur eine weitere ganzheitliche Beratung auf diesem Weg an uns.
Schlechte Befunde durch die Pranataldiagnostik (PND) I6sen oft einen direkten Telefon-
anruf oder eine E-Mail-Anfrage an unsere Beratungsstelle aus. Durch persénliche Kon-
taktnahme informieren und beantworten wir die anfallenden Fragen und leiten unter
Umstdnden an weitere Fachstellen weiter.

Eine zusatzliche Informationsméglichkeit ist unsere Homepage www.praenatal-diagnos-
tik.ch. Die Zugriffe verhielten sich weiter auf sehr hohem Niveau stabil (s. Statistik 2022,
2021 und 2020) und sehen wie folgt aus:

2022: 64'783 Besucher,

2021 65’522

2020: 66’971

2019: 17239 (Aufschaltung HP Sept. 2019).

Angesichts der Tatsache, dass die Homepage auch von Suchmaschinen angewdhlt
wird, durften die Zahlen realisitisch gesehen etwas tiefer liegen. Die Tendenz der Besuche
istin den letzten 3 Jahren leicht abnehmend. Grésst wahrscheinlich ist die festzustellende
Etablierung der Pranataldiagnostik in der Gesellschaft — PND ist zur Normalité&t geworden-
der Grund.

Im Jahr 2022 sind rund 80'000 Neugeborene in der Schweiz auf die Welt gekommen (2021
rund 89'600). Das heisst, bei Uber 64'000 Besucher auf der Vereins- Homepage suchen
demzufolge eine grosse Anzahl werdender Eltern Informationen beztglich der Prénatal-
Diagnostik auf unserer zweisprachigen Homepage (s. folgende Besucherzahlen).



2022:

Unique visitors in each month

Multiple hits with the same IP, user agent and access day, are considered a single visit

Number of unique visitors 64783
Different months in logfile 12

Jan/2022 4681 (7.2%) ]

Feb/2022 4863 (7.5%) I ]

Mar/2022 4700 (7.3%) )

Apr/2022 5355 (8.3%) | )
May/2022 4905 (7.6%) ¢ )

Jun/2022 4923 (7.6%) ¢ )

1ul/2022 5240 (8.1%) I !

Aug/2022 5452 (8.4%) I ]
Sep/2022 5685 (8.8%) | )
Oct/2022 6153 (9.5%) ¢ )
Nov/2022 6170 (9.5%) I ,
Dec/2022 6656 (10.3%) I .

2021:

Unique visitors in each month

Multiple hits with the same IP, user agent and access day, are considered a single visit

Number of unique visitors 65522
Different months in logfile 12

Jan/2021 5397 (8.2%) I )
Feb/2021 5203 (7.9%) I )
Mar/2021 5710 (8.7%) I ]
Apr/2021 5377 (8.2%) I ]
May/2021 5811 (8.9%) I !
Jun/2021 5534 (8.4%) ]
Jul/2021 5291 (8.1%) I ]
Aug/2021 5421 (8.3%) I ,
Sep/2021 5519 (8.4%) I )
Oct/2021 5635 (8.6%) I )
Nov/2021 5678 (8.7%) I )
Dec/2021 4946 (7.5%) ¢ ]

2020:

Unique visitors in each month

Multiple hits with the same IP, user agent and access day, are considered a single visit

Number of unique visitors 66971

Different months in logfile 12

Jan/2020 5185 (7.7%) I )
Feb/2020 5178 (7.7%) I )
Mar/2020 5646 (8.4%) I 1
Apr/2020 4890 (7.3%) ¢ )

May/2020 5356 (8.0%) I 1
Jun/2020 5674 (8.5%) I )
Jul/2020 6949 (10.4%) I 1
Aug/2020 6110 (9.1%) T ]
Sep/2020 5651 (8.4%) I )
Oct/2020 5919 (8.8%) I ]
Nov/2020 5353 (8.0%) I )
Dec/2020 5060 (7.6%) I .

Besuche auf unserer Homepage visualisiert pro Wochentag 2022, 2021 und 2020:

2022

Weekdays distribution

Percentage of hits in every day of the week

Mo 9091 (13.8%) I 1

Tu 10056 (15.3%) ]
We 9686 (14.7%) 1
Th 9368 (14.2%) I 1

Fr 9310 (14.1%) ]

Sa 9303 (14.1%) ]

Su 9039 (13.7%) ]

2021

Weekdays distribution

Percentage of hits in every day of the week

Mo 9296 (13.8%) & )
Tu 9700 (14.4%) & |
We 9480 (14.1%) & |
Th 9657 (14.3%) I |
Fr 10099 (15.0%) ]
sa 9730 (14.4%) & ]

I

Su 9408 (14.0%)




2020:

Weekdays distribution

Percentage of hits in every day of the week

Mo 9925 (14.2%) I
Tu 10193 (14.6%) T
We 10645 (15.2%)
Th 9862 (14.1%) I
Fr 9987 (14.3%) I
Sa 9615 (13.8%)
Su 9594 (13.7%)

Im 2022 erfolgten die meisten Homepage - Zugriffe am Dienstag und am Mittwoch.
Ahnlich wie im 2020, bei dem die h&ufigsten HP-Besuche zu Beginn der Woche mit einem
Peak am Mittwoch erfolgten (s. Grafik 2020). Im Gegensatz dazu fanden im 2021 die
meisten Zugriffe gegen Ende der Woche — am Freitag — statt.

Die Beratungstdatigkeit wird zusatzlich durch eine Detail-Statistik weiter aufgeschlusselt.
Aus dieser ist z.B. zusatzlich ersichtlich, dass sich aus der ganzen Schweiz Ratsuchende an
uns wenden.

Regionale Anfragenverteilung

Anfragen zur Prnatal-Diagnostik ausgewiesen nach Regionen:

Jahr 2022 2021 2020
Kt. Zurich 57 % 36 % 24 %
Raum Ostschweiz 4% 7% 18 %
Bern u. Nord-Westschweiz 37 % 52 % 51%
Romandie 2% 5% 7%
2022: 2021:
2%
m Kt. Ziirich = Kt. Zdrich

m Raum Ostschweiz m Raum Ostschweiz

m Bern u.
Nordwestschweiz

mBernu.
Nordwestschweiz

Romandie Romandie

4%

Im 2022 stammten die meisten Anfragen und Broschurenbestellungen aus dem Raum
LUrich und Bern/Nordwestschweiz (s. Pie-Chart). Im Vergleich zum Vorjahr sind die
Anfragen und Bestellungen in der Region ZUrich weiter markant gewachsen.

Die Moglichkeiten und der Umfang der schwangerschaftlichen Tests hat in den
vergangenen Jahren stetig zugenommen. FUr die Frau/das Paar bedeutet dies ein kaum
zu bewdltigende Menge an medizinischen Fachausdricken und Informationen, die sie
beim ersten oder weiteren Arztbesuch erhdlt. Deshalb suchen die Betroffenen meistens
im Internet und folglich auf unserer Homepage www.praenatal-diagnostik.ch
ErklGrungen zu den medizinischen Informationen und Fachausdricken. In unserer
Beratungsbroschire Ischwanger? sowie im franzdsischen Pendant lenceinte? sind die
pranatalen Tests umfassend, einfach verstandlich erkl@rt sowie auch weitere
Informationen zu den psychosozialen und ethischen Aspekten vorhanden.



Im 2022 bestellten gut 250 Informationssuchende unsere Beratungsbroschire
Ischwanger? (2021: 210 Ratsuchende, 2020: 370 R.). Dreizehn BroschUren wurden zudem
im vergangenen Jahr ins nahe Ausland versandt.

Von den Uber 250 Broschurenbestellungen waren 16 franzosische Exemplare !enceinte?.
Zusatzlich wurden 13 Beratungs-Leitfdden fUr die Hebamme, die Arztin/den Arzt verkauft
— 50 viele wie seit Jahren nicht mehr —. Von unserer neu im August 2022 erschienen
Informationsbroschire IVF-PID? Praimplantationsdiagnostik nach In-vitro-Fertilisation
wurden bereits 24 Stk. im 2022 verkauft.

Es fanden insgesamt 32 direkte Beratungs-Gesprache statt. Verteilt auf das ganze Jahr
gesehen, bedeutet dies nicht ganz 1 personliche Direki-Beratung pro Woche. Zudem
wurden zahlreiche Fragen an o&ffentichen Veranstaltungen, Fachtagungen und im
Rahmen von Masterausbildungen beantwortet. Die Beratung analog hat sich auf die
digitale Information Uber die Homepage weiter verlagert.

Frauen/Paare, die nach einem schlechten Befund Entscheidungshilfen suchen, erhalten
im Beratungsgespréch bei uns auf der Drehscheibenstelle Entscheidungs- und
Handlungsmdglichkeiten aufgezeigt, so dass der eigentliche Entscheidungs-
findungsprozess bei der Frau/dem Paar einsetzen kann.

Ziel der Beratung und Aufklarung ist eine informierte, selbstbestimmte Entscheidung der
Frau respektive des Paares.

Offentlichkeitsarbeit

Auchim Jahr 2022 konnten einige Informationstexte und Berichte in verschiedenen Fach-
Medien lanciert und somit auf die Beratungsstelle und ihre Tatigkeit aufmerksam
gemacht werden. Interviews von Fachpersonen oder Student*innen fanden per Telefon
oder online statt und flossen in Berichte von Zeitschriften oder Arbeiten ein.

Zusatzlich wurden mit Referaten oder Podiumsteilinahmen Interessierte und Fachleute
Uber die pranatalen Tests sowie Uber unsere Neuerscheinung «VF-PID?2
Praimplantationsdiagnostik nach In-vitro-Fertilisationny und deren Inhalt informiert.

Der Schweizerische Hebammenkongress fand Mitte Mai 2022 in Thun endlich wieder
statt. Der Verein war einmal mehr mit einem Stand vor Ort und informierte Uber unsere
Tatigkeiten sowie Uber unsere Informationsmedien.

Mutationen bei den Vereins-Mitgliedern:
Im Jahr 2022: Neumitglied(er): 0
Austritte: 2 aufgrund Pensionierung u.
2 Verstorbene

Vereinsmitglieder Dez. 2022: 110 Mitglieder, plus 113 Gbnner

Ein grosses HERZLICHES DANKESCHON an alle, die den Verein, die Beratungsstelle

und mich im 2022 unterstUtzt haben!

Brigitte HOlzle-Sommerhalder Mérz/April 2023



