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Schwangerlle — Die Gewissheif, dass es so ist, 16st bei
vielen unterschiedliche Gefuhle und Gedanken aus.
Oft sind es gemischte und widerspruchliche Empfin-
dungen, die zu schaffen machen. Die Vorfreude auf
das eigene Kind wird gedé&mpft durch Ungewissheit
und Angste.

Obschon alltaglich und millionenfach durchgemacht -
jede Frau, jedes Paar erlebt eine Schwangerschaft
wieder neu. Manche schweben im siebten Himmel,
andere fallen in ein tiefes Loch. Egal ob geplant,
befUrchtet oder einfach passiert — jede Schwanger-
schaft fordert die werdenden Eltern heraus - sie sind
Uberwaltigt.

FrUher hiess es, eine Frau sei «in Erwartung» oder «guter
Hoffnungn. In diesen Redewendungen schwingt viel
Optimismus und Vorfreude auf das Kind mit. Doch
eine Schwangerschaft kann fur die Eltern auch Unsi-
cherheit und Ungewissheit bedeuten.

Je nach Lebenssituation stellen Sie sich ganz unter-
schiedliche Fragen zu lhrer Zukunft:

* Was bedeutet Mutter sein fUr mich?2

e |st das Kind gesund?

e Welchen Einfluss hat ein Kind auf unsere Beziehung?
* Wie beeinflusst ein Kind unsere berufliche Situation?
e Was sind die finanziellen Konsequenzen?

¢ Wie muss ich mich neu organisieren?



